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＊會員大會預告＊
    第四屆第三次會員大會訂於101年4月1日（星期日），於華麗雅緻餐廳-金碧廳辦理，會員朋友們若有其他行程或出遊計畫者，請事先將日期錯開，以免影響您的權益哦！詳細內容於下期會訊通知大家。 

………………………………………………………………………………
＊贈票通知＊  
    桃源仙谷贈送本會貴賓券20張，經理監事會決議開放予本會會員登記索取，每人2張，若登記人數超過10人則以抽籤方式得之。
   桃源仙谷位於關西與桃園復興鄉交界處，索票者需自行開車前往入園參觀，行動不便者請由家屬陪伴同行，票券使用期限至101年6月30日止，欲索票者請於2月24日以前電洽江小姐登記，待截止統計人數後再行通知取票或抽籤。
……………………………………………………………………
· 有關勞工處補助機構團體辦理身心障礙就業促進活動，理監事想先詢問會員意見，希望開辦哪些手工研習、講座或是街頭藝人訓練等，請會員朋友踴躍提議，並於3月9日前，以電話告知江小姐即可，活動辦理將視建議事項參與人數多寡於理監事會議中提出討論。
	＊參加職業訓練或公職考試補習費用補助宣導＊

     為鼓勵身心障礙者參加職業訓練，培養一技之長，充實就業能力，或參加考選部舉辦之國家公職考試(高、普、特、檢覈、及專門技術人員等)，以增進其擔任公職或轉業之技能，進而達到穩定就業，提升其就業條件及工作保障，特訂定補助計畫。 
補助對象： 凡設籍本市年滿15至64歲，領有身心障礙手冊，未曾接受與國家公職考試補習相同性質之補助暨未獲中央或地方政府之身心障礙者創業貸款、自立更生等相關補助者。補助項目：

1. 申請補助職業訓練者，於報名訓練後並取得結訓證書者，最高補助新臺幣1萬元。

2. 申請補助國家公職考試補習者，於報名補習後並確實參加公職考試，高補助新臺幣4萬元
    未達最高補助金額者，以申請人實際繳交職業訓練費用或國家公職考試補習費用補助之，每人限申請補助1項。即日起開始受理，歡迎有需求的身心障礙朋友踴躍提出申請，相關申請辦法及申請表件可逕上市府勞工處網站下載(http://dep-labor.hccg.gov.tw/－新竹市政府勞工處－就業服務科－身障就業)。
洽詢電話：(03)5324900轉25 勞工處就業服務科湯小姐。 
…………………………………………………………………
＊身心障礙者活動專班宣導＊
    以下兩項活動由新竹市婦女社區大學主辦，聾人協會協辦，身障者免費，身障家屬300元（須提證明），一般民眾500元，報名費由婦女社大開立收據，本活動採單位統一報名方式，有興趣參加之會員及家屬們，請於報名截止前繳交報名表予本會江小姐統籌，以利協辦單位後續事宜之辦理，後附報名表與課程內容提供參閱。

課程名稱:身心靈瑜珈

	


   透過瑜珈學習帶領學員們提升生理與心理健康，提供自我成長之管道，享受學習瑜珈的樂趣。
辦理時間:3/5~7/2  每週一晚上7至9點，共18週

活動地點 : 新竹市竹蓮街6號 (身心障礙大樓9樓)

報名時間 : 即日起至3月1日截止，由各單位統一報名。

活動人數：30人(身障者優先錄取)
自備工具 : 瑜珈墊、毛巾。

課程內容：
	週次/日期
	課程內容
	教學內容

	1. 3/5
	腹式呼吸法
	教導瑜珈的來源及應注意事項，如何用我們的呼吸跟體位法做初步結合

	2. 3/12
	山式、站立側彎式、簡易擴胸式
	藉由站姿來檢查身體有無前傾或後傾或是左右歪斜，如何站好減輕膝蓋、或腰椎的負擔，讓身體輕鬆的來做瑜珈

	3. 3/19
	強化下背部伸展
	仰臥伸腿姿、浮木式、風箱式、孩童式

	4. 3/26
	強化骨盆腔
	牛角式、雙腳單盤腿變化式、半蹲式

	5. 4/2 
	頭部、喉部伸展
	魚式、兔式

	6. 4/9
	擴胸式
	高跟鞋、駱駝式

	7. 4/16
	腰部扭轉
	後試式、腰十字及變化式

	8. 4/23
	平衡
	單腳大樹式、鶴式、芭蕾舞姿式

	9. 4/30
	公共參與週

	10. 5/7
	強化腰腹、腿力

	11. 5/14
	背脊伸展
	貓式、貓舉腳、胸貼地貓式

	12. 5/21
	脊椎伸展
	單腳伸展背脊式、前彎式、合趾式、蛇式

	13. 5/28
	連貫動作
	拜日式

	14. 6/4
	雙人瑜珈
	半蹲式、側彎式、前彎式

	15. 6/11
	肩背伸展
	橋式、鋤頭式、肩立式

	16. 6/18
	脊椎伸展
	拱橋式、輪式

	17. 6/25
	靜心調息
	前半段作揖些簡易的體位法，後半段著重在靜心調呼吸以及冥想

	18. 7/2
	總複習
	總複習


課程名稱 : 環保手工玩「布花」
    由獲選新竹第二屆社區達人彭湘維老師帶領大家運用生活中的碎布、蕾絲、緞帶組成布花，裝飾衣物，凸顯個人品味，點綴生活空間，成就自信與生命經驗。

辦理時間 : 3/10~6/2 每週六下午2至5點，共12週
活動地點 : 新竹市竹蓮街6號 (身心障礙大樓3樓)

        Ps.第四週(3/31)改在東門國小108教室上課
報名時間 : 即日起至3月1日截止，由各單位統一報名。
活動人數：40人(身障者優先錄取)

自備材料 :家中簡單碎布、舊衣、針線、剪刀即可。

課程內容：
	週次/日期
	課程內容
	教學內容

	1. 3/10
	相見歡
	自我介紹，課程簡介，認識材料及工具

	2. 3/17
	木耳花
	單層製作

	3. 3/24
	木耳花
	單層製作與運用(髮飾)

	4. 3/31
	木耳花
	多層製作組合

	5. 4/7
	木耳花
	多層製作組合與運用(胸花)

	6. 4/14
	木耳花瓣
	單層製作

	7. 4/21
	木耳花瓣
	單層製作與運用(帽飾)

	8. 4/28
	木耳花瓣
	多層製作組合

	9. 5/5
	公共參與週
	(5/12因母親節前夕故暫停ㄧ次)

	10. 5/19
	木耳花瓣
	多層製作組合於運用(皮包/飾品)

	11. 5/26
	康乃馨
	練習剪花片牙口

	12. 6/2
	學員作品發表
	每位學員五件作品展示


身心靈瑜珈報名表
	編號
	姓名
	參加人員
	聯絡電話
	繳費金額

	
	
	□身障者
障礙類別___________
□身心障礙者家屬

□ㄧ般民眾
	
	□身障免費

□家屬300元
□民眾500元

	
	
	□身障者

障礙類別___________
□身心障礙者家屬

□ㄧ般民眾
	
	□身障免費

□家屬300元
□民眾500元


· 本報名表請於3/1日前繳交予江小姐
……………………………………………………………………
環保手工玩布花報名表
	編號
	姓名
	參加人員
	聯絡電話
	繳費金額

	
	
	□身障者

障礙類別___________
□身心障礙者家屬

□ㄧ般民眾
	
	□身障免費

□家屬300元
□民眾500元

	
	
	□身障者

障礙類別___________
□身心障礙者家屬

□ㄧ般民眾
	
	□身障免費

□家屬300元
□民眾500元


＊本報名表請於3/1日前繳交予江小姐

＊手語翻譯員培訓招生＊

    凡年滿20歲，高中、職以上畢業，有志投入手語翻譯服務之社會人士或市府及所屬機關人員，具學習熱忱者，不限有無手語學習經驗皆可報名，但需通過本會師資團徵選，方為正式受訓學員，從事社會福利相關服務與工作及有聽語障家屬者將優先錄訓。

報名方式：即日起至3/9截止，填具報名表後，以掛號郵寄、傳真、E-mail等
          方式或親至新竹市政府社會處身心障礙福利科辦理報名，逾期恕不
          受理，掛號郵寄者以郵戳日期為憑。

承辦人：羅念慈  電話03-524-5559　　傳真03-525-3026
E-mail：nad.deaf@msa.hinet.net
地　址：新竹市中正路120號（新竹市政府社會處身心障礙福利科）

徵選時間：101.3.10（六）9～12點（依報到順序考評，請於8：50前完成報到）

徵選地點：身心障礙福利大樓-8樓多功能教室（新竹市竹蓮街六號）

攜帶資料：國民身份證、最高學歷證明、從事聽語障就業相關服務證明（無則
          免）、聽語障家屬身心障礙手冊正本（無則免）、手語學經歷證明（無
          則免）以上驗畢後歸還。
徵選方式：面談、肢體測驗（看圖比手畫腳、動作模仿），應試每人約五分鐘。

錄取公告：徵選結果將於一週內公告於本會網站（www.nad.org.tw），並寄發錄
          取通知。若徵選合格人數超過30名，則備取10名，試訓一個月，
          依試訓期間學習表現及第一次術科測驗成績決定是否留訓。

上課時間：101.3.24日起至101.8.21日止，每週二、四晚上6～9點及週六早
          上9～12點，總計200小時（含術科135小時、學科48小時、測驗
          17小時），並需於課程結束後三個月內完成服務義務60小時。

上課地點：新竹市身心障礙福利服務中心8樓多功能教室
上課費用：經徵選錄取者，受訓費用由新竹市政府補助，但為避免此資源遭濫
          用，需收取保證金2,000元，符合結訓條件者可於結訓當日領回。
義    務：1.請假應於事前填具請假單向本會承辦人告假，臨時、緊急事故得
           先以電話報備，經承辦人核可事後補填請假單。逾時20分鐘以上
           未到課者且未事前請假視為曠課。（曠課一次視同請假二次）
2.須配合手語翻譯服務義務，至遲須於課程結束後三個月內完成。
有以下情況之一者，將予以退訓（不頒發結訓證書），並沒收保證金。

(1) 請假時數累計，術科學程超過應修總時數之五分之一（27小時），學科學程超過應修總時數之四分之一（12小時）。
(2) 所有測驗有一次缺考或成績未達合格標準者。
(3) 未完成義務服務（60小時以上）。
※有興趣學習手語者請向江小姐索取報名表

編號:            (由本會填寫)

	新竹市政府社會處101年度委辦手語翻譯員培訓班

--學員報名表--

	姓名
	
	性別
	 FORMCHECKBOX 
 男　 FORMCHECKBOX 
 女
	出生
日期
	　 年 　月 　日

	聯絡
方式
	電話：（H）
（O）

傳真：（H）
（O）

手機：

E-mail：

通訊地址：□□□ 

	最高
學歷
	請註明學校、科系名稱

	就業現況
	 FORMCHECKBOX 
 待業中

 FORMCHECKBOX 
 家管
 FORMCHECKBOX 
 有工作（公司名稱：                職稱：           ）

 FORMCHECKBOX 
 在學（學校名稱：                 科系：            ）

 FORMCHECKBOX 
 其他：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（請說明）

	手語
相關
經歷
	

	報名
動機
	□家庭或家族親戚中有聽障者 

□朋友中有聽障者

□工作單位有聽障同事 

□對手語有興趣

□其他：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（請說明）

	檢附
資料
	□聽障家屬殘障手冊
□從事聽語障相關服務證明
□手語學經歷證明
（請檢附相關證明資料之影本，無則免附）
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 社團法人新竹市身心障礙者聯合就業協會會訊





會    址：新竹市食品路328號1樓


電    話：562-9127  傳真：562-9302


電子信箱：� HYPERLINK "mailto:a5629127@yahoo.com.tw" ��a5629127@yahoo.com.tw�








 新竹市公益彩券盈餘分配基金補助印製  廣告
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